
صلاةفاتتنيكتابملخص
الراحةمصدرتعتبرحیثالدین،وعمادالإسلامأركانمنالثانيالركنالصلاة،أھمیةعلىالضوءیسلطصلاة""فاتتنيكتاب

فعالةوطرقنصائحلھممقدمًابالصلاة،یلتزمونلاالذینأولئكإلىالكاتبویتوجھوالآخرة،الدنیاالحیاةفيوالسعادةوالسكینة
أساسيكجزءبھاالاھتمامإعادةعلىویحثالصلاةبأھمیةالاستھانةعدمضرورةعلىویشددالعظیمة،العبادةھذهعلىللمحافظة

صلاة:فاتتنيكتابملخصیحتویھماأھموإلیكمالروحیة،الحیاةمن

صلاةفاتتنيالأول:الفصل

الأسبابعنمتسائلاًالصلاة،أداءعلىیحرصونالذینالأشخاصموضوعالكتابمنالمقطعھذافيجمالإسلامالكاتبیتناول
منالمقابلةالجھةفينجدبینماسنھ،وكبرمرضھرغمالصلاةعنیتأخرولایترددلامسنرجلبمثالویستشھدلذلك،تدفعھمالتي
نفسھ.بھایقنعالتيالحججمنوغیرھاالوقتتوفرعدممثلبأعذارالصلاةعنتقاعسھیبرر

مایومًاالثاني:الفصل

إلىمشیرًابھا،یلتزممنقلوبعلىللصلاةالإیجابیةالتأثیراتجمالإسلامیتناولما"،"یومًاعنوانیحملالذيالفصلھذافي
الذینالأشخاصإلىیرمزالذيما"،یومًا"مفھومعنیتحدثالمقابل،وفيحیاتھم،علىوالطمأنینةالسكینةإضفاءفيتساھمكیف

بالأعذار.تقاعسھمتبریرعلىیعتادونحیثجھد،أيیبذلواأندونالأفضلإلىحیاتھمتغییرانتظارفيیعیشون

تصليأنقبلالثالث:الفصل

التيوالمھاراتالأسرارموضحًاالصلاة،أھمیةجمالإسلامالكاتبیتناولتصلي"،أن"قبلعنوانیحملالذيالفصلھذافي
الأنبیاءقصصمنمواعظبعدةیستشھدفكرتھ،ولتعزیزالصلاة.أداءفيوالانتظامالاستقامةنحورحلتھلیبدأفھمھاالعبدعلىیجب

الصالحة.الشخصیاتوبعض

أفكاركأنتالرابع:الفصل

حیاتنا،علىكبیربشكلتؤثرالأفكاروھذهعقولنا،فيتتشكلالتيللأفكارنتیجةھيبھانقومالتيالیومیةالأنشطةأنالكتابیُظھر
مماإیجابیة،بأفكاراستبدالھاخلالمنالسلبیةالأفكارعلىالسیطرةیمكنناأنھالكاتبیوضحكمالا،أمذلكفينرغبكناسواء
الأفضل.نحووتحویلھاحیاتناتحسینفيیسھم

المعجزةالصفةالخامس:الفصل

بأداءیلتزمونالذینأولئكالنفس،ضبطوھيبینھم،مشتركةرئیسیةصفةھناكأنالأشخاصأنجحعلىأجریتدراسةأظھرت
السمةھذهبتطویرقاموابلاستثنائیة،ظروفأوفریدةقدراتلدیھمولیسالصفة،بھذهیتمتعونطویلةسنواتمدىعلىصلواتھم

حبكمدىعنالنظربغضالمحدد،الوقتفيعلیكیتوجببماالقیامیعنيالنفسوضبطحیاتھم،فيمتأصلةعادةأصبحتحتى
النفس.رغباتفيالتحكمعلىوقدرتكالشخصیةقوتكزادتالظروف،رغمالمھمةالمھامبإنجازقمتكلماالعمل،لھذا

حاجةألكالسادس:الفصل

لناحددوقدوربھ،العبدبینوثیقةصلةتعتبرفالصلاةالله،إلىللعودةتدفعناالتيھيوالھمومالتحدیاتأنجمال،إسلامیقولوھنا
كلأننجدبالصمود،إلیھونتوجھاللهندعووعندماالحاجات،وتُقضىالدعواتفیھاتُستجابوالإقامةالأذانبینأوقاتخمسةالله
للإیمان.الحقیقيالمعنىفھمعلىیساعدنامماجانبنا،منقوةأوجھدأيدونیتحققنتمناهما

العادةدواءالسابع:الفصل



غیرأومنطقيبشكلذلككانسواءرفضھ،إلىالنفوسیدفعمماوتحدیات،صعوباتیواجھبدایاتھفيشيءكلأنالكاتبیُبین
حتىالمؤمنترافقعادةوكأنھسھلاًالأمریصبحالإیجابیة،واستشعارالصلاةمعانيفيوالتأملبالصبرالتحليمعلكنمنطقي،
إلیھا.یسعىالتيواللذةالمتعةالشخصینالالوقت،مرورومعمماتھ،

صباحًاكنالثامن:الفصل

فكماصباحیًا،روتینًایمتلكأنیجبومتمیزناجحشخصكلأنإلىیشیرحیثالحیاة،فيالأعماللنجاحوصفةالكاتبیقدموھنا
قلوبنافيوتبعثونشاطنا،صحتنامنتعززالتيالفجر،صلاةاللهمنحناوقدالصباح،أنفاسأولمعیبدأشيءكلفإنالكون،بدأ

بقولھ:صباحھافيبالبركةللأمةدعاحیثالأمر،ھذاأھمیةإلىوسلمعلیھاللهصلىاللهرسولأشاركماوعطایاه،اللهبرزقالأمل
بكورھا".فيلأمتيبارك"اللھم

ھناكبیتالتاسع:الفصل

أبرزومنالخیرات،فعلفرصفيیتساویانوالغنيالفقیرأنالإسلاميدینناوروعةجمالمنأنالكاتبلنایقولالفصلھذافي
ببیتلیلةكلفيركعةعشرةاثنتيیصليمناللهوعدفقدالله،جنةفيلھمكانتجھیزھومؤمنكلإلیھایسعىالتيالخیراتھذه
علیھاللهصلىالرسولحدیثفيوردكمابناه،الذيالبیتإلىالقیامةیومالعبدیُنادىعندمابالفرحالشعورأجملفماالجنة،في

الجنة."فيبیتبھنلھبُنيولیلة،یومفيالفریضةغیرركعةعشرةاثنتيصلى"منوسلم:

ترتیبھاالعاشر:الفصل

تُعتبرأنینبغيلذاالخمس،الصلواتلمواعیدوفقًاوحیاتھلأعمالھالمؤمنتنظیمأھمیةھيللقراءالكاتبإلیھاأشارالتيالأمورمن
مؤمن.كلحیاةفيقصوىبأولویةتحظىحیثوالأوقات،الأنشطةمختلفبینفصلنقطةالصلاة

ارتكبتھاحماقاتعشر:الحاديالفصل

أصناف:ثلاثةإلىتجاربھمعلىبناءًالناسالكاتبیصنفوھنا

زلاتھ.منیتعلمولامتكرر،بشكلالأخطاءیرتكبالأول:الصنف.1
الخطأ.نفسیعیدولاأخطائھمنیتعلمبالذكاء،یتمیزالثاني:الصنف.2
الأخطاء.تلكفيالوقوعلتجنبیسعىكذلكالآخرین،أخطاءفيویتأملالأذكى،یعتبرالثالث:الصنف.3

فیھاوقعواالتيالأخطاءمناستفادواوھؤلاءالصلاة،علىیحافظونالذینالمُصلینتجاربالكاتبیستعرضالفصلھذافيأیضًا
الآخرون.فیھاوقعالتيأو

لكطاقةلاعشر:الثانيالفصل

الجسمعلىإیجابیًاتؤثرالصلاةتتضمنھاالتيالحركاتإنبلفحسب،الروحعلىفوائدھاتقتصرلاالصلاةأنالكاتبیوضح
الصحةعلىالإیجابيوتأثیرھاالمصلي،بھایقومالتيللحركاتالصحیةالفوائدتبرزالتيالدراساتمنالعدیدأجُریتفقدأیضًا،
فيالاستمرارعلىالأفرادیشجعمماالنفس،فيوالعزیمةالطاقةمنتعززكبیرةنعمةتُعتبرالممارسةھذهإنوالجسدیة،النفسیة
الصلاة.أداء

علیھاواصطبرعشر:الثالثالفصل

لاَةِأھَْلَكَ"وَأْمُرْالعزیز:كتابھفيتعالىاللهبقولالكاتبیذكرناوھنا سبحانھاللهمنصریحةدعوةوھذهعَلَیْھَا"،وَاصْطَبِرْبِالصَّ
خلالھامنالدین،وعمادالأساسیةالركیزةفھيالصلاة،علىالحفاظأجلمنالشیطانوساوسویقاومنفسھلیجاھدللعبدوتعالى
والعملیة.الشخصیةالمسلمحیاةفيالإیجابيالتغییریحدث

عرفتھھكذاعشر:الرابعالفصل



"اللهبعبارةلتذكیركالصلاةفرضتوقدوالھموم،والحزنالقلقمشاعرمنأكبراللهأنإلىمشیرًاأكبر"،"اللهمفھومالكاتبیتناول
الربوھوالكائنات،كلومالكشيء،كلخالقوھوالملوك،ربھوأكبراللهبالتكبیر،الصلاةتبدأحیثیومیًا،مراتخمسأكبر"
والخلائق.الرؤساءجمیععلىیتفوقالذي

عاشقخاتمةعشر:الخامسالفصل

كلفيالصلاةإلىوتدعوھاالقلوبتحفزالتيالفقراتبعضیكتبحیثالفرید،بأسلوبھالممیزكتابھالمؤلفیختتمالفصل،ھذافي
الأوقات.


