
صلاةفاتتنيكتابملخص
الراحةمصدرتعتبرحيثالدين،وعمادالإسلامأركانمنالثانيالركنالصلاة،أهميةعلىالضوءيسلطصلاة""فاتتنيكتاب

فعالةوطرقنصائحلهممقدمًابالصلاة،يلتزمونلاالذينأولئكإلىالكاتبويتوجهوالآخرة،الدنياالحياةفيوالسعادةوالسكينة
أساسيكجزءبهاالاهتمامإعادةعلىويحثالصلاةبأهميةالاستهانةعدمضرورةعلىويشددالعظيمة،العبادةهذهعلىللمحافظة

صلاة:فاتتنيكتابملخصيحتويهماأهموإليكمالروحية،الحياةمن

صلاةفاتتنيالأول:الفصل

الأسبابعنمتسائلًاالصلاة،أداءعلىيحرصونالذينالأشخاصموضوعالكتابمنالمقطعهذافيجمالإسلامالكاتبيتناول
منالمقابلةالجهةفينجدبينماسنه،وكبرمرضهرغمالصلاةعنيتأخرولايترددلامسنرجلبمثالويستشهدلذلك،تدفعهمالتي
نفسه.بهايقنعالتيالحججمنوغيرهاالوقتتوفرعدممثلبأعذارالصلاةعنتقاعسهيبرر

مايومًاالثاني:الفصل

إلىمشيرًابها،يلتزممنقلوبعلىللصلاةالإيجابيةالتأثيراتجمالإسلاميتناولما"،"يومًاعنوانيحملالذيالفصلهذافي
الذينالأشخاصإلىيرمزالذيما"،يومًا"مفهومعنيتحدثالمقابل،وفيحياتهم،علىوالطمأنينةالسكينةإضفاءفيتساهمكيف

بالأعذار.تقاعسهمتبريرعلىيعتادونحيثجهد،أييبذلواأندونالأفضلإلىحياتهمتغييرانتظارفييعيشون

تصليأنقبلالثالث:الفصل

التيوالمهاراتالأسرارموضحًاالصلاة،أهميةجمالإسلامالكاتبيتناولتصلي"،أن"قبلعنوانيحملالذيالفصلهذافي
الأنبياءقصصمنمواعظبعدةيستشهدفكرته،ولتعزيزالصلاة.أداءفيوالانتظامالاستقامةنحورحلتهليبدأفهمهاالعبدعلىيجب

الصالحة.الشخصياتوبعض

أفكاركأنتالرابع:الفصل

حياتنا،علىكبيربشكلتؤثرالأفكاروهذهعقولنا،فيتتشكلالتيللأفكارنتيجةهيبهانقومالتياليوميةالأنشطةأنالكتابيُظهر
مماإيجابية،بأفكاراستبدالهاخلالمنالسلبيةالأفكارعلىالسيطرةيمكنناأنهالكاتبيوضحكمالا،أمذلكفينرغبكناسواء
الأفضل.نحووتحويلهاحياتناتحسينفييسهم

المعجزةالصفةالخامس:الفصل

بأداءيلتزمونالذينأولئكالنفس،ضبطوهيبينهم،مشتركةرئيسيةصفةهناكأنالأشخاصأنجحعلىأجريتدراسةأظهرت
السمةهذهبتطويرقاموابلاستثنائية،ظروفأوفريدةقدراتلديهموليسالصفة،بهذهيتمتعونطويلةسنواتمدىعلىصلواتهم

حبكمدىعنالنظربغضالمحدد،الوقتفيعليكيتوجببماالقياميعنيالنفسوضبطحياتهم،فيمتأصلةعادةأصبحتحتى
النفس.رغباتفيالتحكمعلىوقدرتكالشخصيةقوتكزادتالظروف،رغمالمهمةالمهامبإنجازقمتكلماالعمل،لهذا

حاجةألكالسادس:الفصل

لناحددوقدوربه،العبدبينوثيقةصلةتعتبرفالصلاةالله،إلىللعودةتدفعناالتيهيوالهمومالتحدياتأنجمال،إسلاميقولوهنا
كلأننجدبالصمود،إليهونتوجهاللهندعووعندماالحاجات،وتُقضىالدعواتفيهاتُستجابوالإقامةالأذانبينأوقاتخمسةالله
للإيمان.الحقيقيالمعنىفهمعلىيساعدنامماجانبنا،منقوةأوجهدأيدونيتحققنتمناهما

العادةدواءالسابع:الفصل



غيرأومنطقيبشكلذلككانسواءرفضه،إلىالنفوسيدفعمماوتحديات،صعوباتيواجهبداياتهفيشيءكلأنالكاتبيُبين
حتىالمؤمنترافقعادةوكأنهسهلاًالأمريصبحالإيجابية،واستشعارالصلاةمعانيفيوالتأملبالصبرالتحليمعلكنمنطقي،
إليها.يسعىالتيواللذةالمتعةالشخصينالالوقت،مرورومعمماته،

صباحًاكنالثامن:الفصل

فكماصباحيًا،روتينًايمتلكأنيجبومتميزناجحشخصكلأنإلىيشيرحيثالحياة،فيالأعماللنجاحوصفةالكاتبيقدموهنا
قلوبنافيوتبعثونشاطنا،صحتنامنتعززالتيالفجر،صلاةاللهمنحناوقدالصباح،أنفاسأولمعيبدأشيءكلفإنالكون،بدأ

بقوله:صباحهافيبالبركةللأمةدعاحيثالأمر،هذاأهميةإلىوسلمعليهاللهصلىاللهرسولأشاركماوعطاياه،اللهبرزقالأمل
بكورها".فيلأمتيبارك"اللهم

هناكبيتالتاسع:الفصل

أبرزومنالخيرات،فعلفرصفييتساويانوالغنيالفقيرأنالإسلاميدينناوروعةجمالمنأنالكاتبلنايقولالفصلهذافي
ببيتليلةكلفيركعةعشرةاثنتييصليمناللهوعدفقدالله،جنةفيلهمكانتجهيزهومؤمنكلإليهايسعىالتيالخيراتهذه
عليهاللهصلىالرسولحديثفيوردكمابناه،الذيالبيتإلىالقيامةيومالعبديُنادىعندمابالفرحالشعورأجملفماالجنة،في

الجنة."فيبيتبهنلهبُنيوليلة،يومفيالفريضةغيرركعةعشرةاثنتيصلى"منوسلم:

ترتيبهاالعاشر:الفصل

تُعتبرأنينبغيلذاالخمس،الصلواتلمواعيدوفقًاوحياتهلأعمالهالمؤمنتنظيمأهميةهيللقراءالكاتبإليهاأشارالتيالأمورمن
مؤمن.كلحياةفيقصوىبأولويةتحظىحيثوالأوقات،الأنشطةمختلفبينفصلنقطةالصلاة

ارتكبتهاحماقاتعشر:الحاديالفصل

أصناف:ثلاثةإلىتجاربهمعلىبناءًالناسالكاتبيصنفوهنا

زلاته.منيتعلمولامتكرر،بشكلالأخطاءيرتكبالأول:الصنف.1
الخطأ.نفسيعيدولاأخطائهمنيتعلمبالذكاء،يتميزالثاني:الصنف.2
الأخطاء.تلكفيالوقوعلتجنبيسعىكذلكالآخرين،أخطاءفيويتأملالأذكى،يعتبرالثالث:الصنف.3

فيهاوقعواالتيالأخطاءمناستفادواوهؤلاءالصلاة،علىيحافظونالذينالمُصلينتجاربالكاتبيستعرضالفصلهذافيأيضًا
الآخرون.فيهاوقعالتيأو

لكطاقةلاعشر:الثانيالفصل

الجسمعلىإيجابيًاتؤثرالصلاةتتضمنهاالتيالحركاتإنبلفحسب،الروحعلىفوائدهاتقتصرلاالصلاةأنالكاتبيوضح
الصحةعلىالإيجابيوتأثيرهاالمصلي،بهايقومالتيللحركاتالصحيةالفوائدتبرزالتيالدراساتمنالعديدأُجريتفقدأيضًا،
فيالاستمرارعلىالأفراديشجعمماالنفس،فيوالعزيمةالطاقةمنتعززكبيرةنعمةتُعتبرالممارسةهذهإنوالجسدية،النفسية
الصلاة.أداء

عليهاواصطبرعشر:الثالثالفصل

ةِأَهْلَكَ"وَأْمُرْالعزيز:كتابهفيتعالىاللهبقولالكاتبيذكرناوهنا لَا سبحانهاللهمنصريحةدعوةوهذهعَلَيْهَا"،وَاصْطَبِرْبِالصَّ
خلالهامنالدين،وعمادالأساسيةالركيزةفهيالصلاة،علىالحفاظأجلمنالشيطانوساوسويقاومنفسهليجاهدللعبدوتعالى
والعملية.الشخصيةالمسلمحياةفيالإيجابيالتغييريحدث

عرفتههكذاعشر:الرابعالفصل



"اللهبعبارةلتذكيركالصلاةفرضتوقدوالهموم،والحزنالقلقمشاعرمنأكبراللهأنإلىمشيرًاأكبر"،"اللهمفهومالكاتبيتناول
الربوهوالكائنات،كلومالكشيء،كلخالقوهوالملوك،ربهوأكبراللهبالتكبير،الصلاةتبدأحيثيوميًا،مراتخمسأكبر"
والخلائق.الرؤساءجميععلىيتفوقالذي

عاشقخاتمةعشر:الخامسالفصل

كلفيالصلاةإلىوتدعوهاالقلوبتحفزالتيالفقراتبعضيكتبحيثالفريد،بأسلوبهالمميزكتابهالمؤلفيختتمالفصل،هذافي
الأوقات.


